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Vitalmax Tri Creatine Malate Powder |
500g

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Vitalmax Tri Creatine Malate Powder to najnowszej generacji preparat, zawierajacy w swoim sktadzie 99% czystego,
mikrorozdrobnionego jabtczanu kreatyny. Jest to udoskonalona posta¢ kreatyny o znacznie wyzszym stopniu wchtaniania niz
tradycyjny monohydrat.

Kreatyna jest jednym z suplementéw, ktérej skutecznos¢ poparta jest wieloma badaniami naukowymi. Z tego wzgledu, a takze
ze wzgledu na jej silne dziatanie stata sie jednym z najskuteczniejszych preparatéw stosowanych w sportach sitowych,
wytrzymatosciowych i szybkosciowych. Wazng zaleta kreatyny jest tez zwiekszona synteza biatek co daje zwiekszony efekt
anaboliczny a w konsekwencji przyrost masy miesniowej.

Jabtczan w poréwnaniu do monohydratu jest takze bardziej stabilny (nie ulega szybkiemu rozktadowi do kreatyniny) co
powoduje ze wieksza dawka kreatyny magazynowana jest w miesniach. Przeznaczony do stosowania gtéwnie w sportach
sitowych (kulturystyka, tréjbdj sitowy, podnoszenie ciezaréw) i wytrzymatosciowych (kolarstwo, lekkoatletyka, pitka nozna).

Sktad
Wartosc¢ energetyczna: w 100 g: w5g:

0 kJ (0 kcal) 0 kJ (O kcal)
Wartos¢ odzywcza: w 100 g: w5g:
biatko 0g 0g
weglowodany 0g 0g
ttuszcze 0g 0g
jabtczan kreatyny 99 g 4,950 g
tauryna 05¢g 0,025 g

Sktadniki: jabtczan kreatyny, tauryna, dwutlenek krzemu (substancja przeciwzbrylajgca)
Sposéb uzycia

Jednorazowa porcje 5 g rozpusci¢ w 250-300 ml wody. Kreatyne nalezy spozywac 20-30 minut przed treningiem i
bezposrednio po treningu.

Przechowywac w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknietym opakowaniu.
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Przechowywac w sposdéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajgcym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.

Zdjecie produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu. Zwigzane jest to z coraz czestszymi zmianami wzoréw przez
producentdw. Podobnie moze by¢ ze smakiem. Smak odzywki na zdjeciu nie jest tozsamy ze smakiem zakupionej odzywki.
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