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Vitalmax Tri Creatine Malate mega
capsules® | 240 kaps.

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

JABLCZAN KREATYNY MEGA CAPSULES®.
Suplement diety zawierajacy jabtczan kreatyny, tauryne, witamine B6

Najnowszej generacji preparat, zawierajgcy w sktadzie jabtczan kreatyny (tricreatine malate). Jest to udoskonalona postac
kreatyny o znacznie wyzszym stopniu wchtaniania niz tradycyjny monohydrat.

Kreatyna jest jednym z suplementéw, ktérej skutecznos¢ poparta jest wieloma badaniami naukowymi. Z tego wzgledu, a takze
ze wzgledu na jej silne dziatanie stata sie jednym z najskuteczniejszych preparatéw stosowanych w sportach sitowych,
wytrzymatosciowych i szybkosciowych. Wazng zaletg kreatyny jest tez zwiekszona synteza biatek co daje zwiekszony efekt
anaboliczny a w konsekwencji przyrost masy miesniowe;j.

Jabtczan w poréwnaniu do monohydratu jest takze bardziej stabilny (nie ulega szybkiemu rozktadowi do kreatyniny) co
powoduje ze wieksza dawka kreatyny magazynowana jest w miesniach. Przeznaczony do stosowania gtéwnie w sportach
sitowych (kulturystyka, tréjbéj sitowy, podnoszenie ciezaréw) i wytrzymatosciowych (kolarstwo, lekkoatletyka, pitka nozna).

Jabtczan kreatyny podany w formie kapsutek daje mozliwos¢ wygodniejszego dawkowania i precyzyjnego odmierzenia porcji.

Sktad

Sktadniki: jabtczan kreatyny, tauryna, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), w kapsutce zelatynowe;.

W porcji 5 kapsutek: 5000 mg jabtczanu kreatyny, 20,7mg tauryny, 2,8mg witaminy B6 (200%RDA) %RDA - Realizacja
zalecanego dziennego spozycia.

Wartosc¢ energetyczna: lkapsutki: 1 porcji (5 kapsutek)
2,11 kJ / 0,48 kcal 10,55 kJ / 2,4 kcal

Sposéb uzycia

Sposoéb spozycia: Osoby trenujgce rekreacyjnie powinny spozywac 5-8g dziennie (5-8 kapsutek w dwdch do czterech porcji).
Kreatyne nalezy spozywac 20-30 minut przed treningiem i bezposrednio po treningu.

1 kapsutka zawiera 1000 mg jabtczanu kreatyny, 4,14 mg tauryny, 0,56 mg witaminy B6.
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