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Vitalmax N.O. Hard Pump® | 600g
Cytrynowy

—_—

HARD PUMP

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Kod EAN 5904224885397

Opis produktu

Beta alanina chroni organizm przed przedwczesnym zmeczeniem i wspomaga rozwéj masy miesniowej. Beta alanina jest
przeksztatcana w organizmie w karnozyne. Karnozyna jest substancja, ktéra zwieksza wytrzymatos¢, site i powoduje
gwattowny wzrost masy miesniowej. Ponadto blokuje wytwarzanie kwasy mlekowego i opéZnia zmeczenie miesni (lub
wspomaga regeneracje miesniowa).

Alfa Ketoglutaran argininy (AAKG) czyli sktadnik pokarmowy, ktéry bierze udziat w powstawaniu w organizmie zwiagzkéw
majacych wptyw na budowanie masy i sity miesni, a takze dziatajacych energetycznie i podnoszacych sprawnos¢ seksualna.
Zwigzki te to tlenek azotu (NO) i agmatyna. Ich odpowiedni poziom w organizmie powoduje lepsze ukrwienie narzaddw, co
przektada sie na wzrost tzw. ,,pompy miesniowej” , pozadanej w sportach sitowych.

Jabtczan Cytruliny jest prekursorem argininy, bierze udziat w procesie skurczu miesni oraz uczestniczy w powstawaniu
tlenku azotu czyli zwigzku odpowiedzialnego za tzw. "pompe miesniowa". Ponadto wspiera metabolizm biatek i hamuje
katabolizm.

Tauryna dziata antykatabolicznie, zmniejsza poziom cukru i cholesterolu we krwi, wspomaga synteze biatek, transportuje
sktadniki odzywcze do krwi.

L-glutamina jest aminokwasem o szczegdlnym znaczeniu dla ksztattowania sportowej formy, ze wzgledu na wyjgtkowe
dziatanie ergogeniczne, anaboliczne i antykataboliczne. Petni role magazynu azotu, co umozliwia synteze nowych
aminokwasoéw niezbednych do budowy biatek ustrojowych. Przyczynia sie do zwiekszenia uwodnienia i objetosci komoérek
miesniowych oraz stymuluje synteze biatek i glikogenu.

Tyrozyna to substancja o wszechstronnym dziataniu, jest bardzo istotna dla prawidtowego funkcjonowania tarczycy i
przysadki mézgowej. Tyrozyna jest prekursorem biosyntezy neuroprzekaznikéw - dopaminy, adrenaliny i noradrenaliny, a
takze hormonéw tarczycy.

Branched Chain Amino Acids (BCAA), czyli aminokwasy o rozgatezionych taficuchach, to trzy aminokwasy o
witasciwosciach anabolicznych i antykatabolicznych: leucyna, izoleucyna i walina. Uwaza sie, ze tworza one ¥4 sktadu
aminokwasowego biatek miesni i w zwigzku z tym zapotrzebowanie na nie w kulturystyce i innych sportach jest bardzo
wysokie. BCAA chroni biatka miesniowe przez ich rozpadem oraz przyspiesza okres regeneracji po wysitku fizycznym.

Arginina stymuluje wydzielanie insuliny, wspomaga regeneracje watroby i redukcje tkanki ttuszczowej. Stosowana w

rehabilitacji pourazowej zwieksza odpornos¢ organizmu, bierze udziat w tworzeniu kolagenu, poprawia stan skéry. Dziata
korzystnie na potencje.

Kofeina szybko pobudza organizm do wzmozonej aktywnosci fizycznej i psychicznej. Substancja ta nie tylko stymuluje
centralny uktad nerwowy, ale réwniez pomaga zredukowa¢ zmeczenie. Zwieksza koncentracje podczas treningu oraz zwieksza
wytrzymatos¢ organizmu.

Sktad

Wartos¢ energetyczna: w 100 g: w 10 g:
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74 k) / 17 kcal 7,4 k) /1,7 kcal
Biatko
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