
 

Dane aktualne na dzień: 03-04-2025 00:11

Link do produktu: https://hurt.atleta.pl/vitalmax-maltodextrin-1500g-maltodekstryna-p-522.html

  
Vitalmax Maltodextrin | 1500g
maltodekstryna

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Kod EAN 5904224885229

Opis produktu
Doskonała potreningowa odżywka węglowodanowa
Źródło szybko wchłaniających się węglowodanów
Zwiększa poziom insuliny w organizmie

Maltodekstryna to polisacharyd i skrobia powszechnie stosowana jako dodatek do żywności. Jest zwykle wytwarzany ze skrobi
roślinnej i występuje w postaci białego proszku. Zazwyczaj łańcuchy „polimerowe” , które tworzą maltodekstrynę, składają się
z trzech do siedemnastu cząsteczek glukozy. Jest łatwo strawna i szybko wchłaniana przez organizm.
Jest również popularny wśród kulturystów jako węglowodan, który można dodawać do koktajli przed i po treningu.
 

Skład
Wartości odżywcze Na 100 g 25 g (1 porcja) % RWS*
Wartość energetyczna 1581 kJ/372 kcal 395 kJ /93 kcal -
Tłuszcz 0 g 0 g -
- w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0 g 0 g -
Węglowodany 93 g 23 g 9
- w tym cukry 20 g 5 g 6
Białko 0 g 0 g -
Sól 0 g 0 g -
Kwas L-Askorbinowy 1 g 0,25 g 1250

 

Składniki: Maltodekstryna.

Produkt może zawierać mleko (łącznie z laktozą), soję, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki,
ryby.

 

Sposób użycia
Sposób spożycia:  Porcję 25g wymieszać w 200-300 ml wody. Spożywać 1-2 razy dziennie w zależności od zapotrzebowania.

Nie spożywać w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników produktu. Produkt nie powinien być stosowany przez
dzieci, kobiety w ciąży i matki karmiące.
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