Dane aktualne na dzien: 30-10-2025 00:02

Link do produktu: https://hurt.atleta.pl/vitalmax-I-tryptophan-120-kapsulek-p-573.html

Vitalmax L-Tryptophan | 120 kapsutek
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Opis produktu

Vitalmax L-Tryptofan 500 mg to suplement diety, ktéry oferuje wsparcie w poprawie jakosci snu, redukcji stresu oraz poprawie
nastroju. L-Tryptofan to niezbedny aminokwas, ktéry petni kluczowa role w syntezie serotoniny — neuroprzekaznika
odpowiedzialnego za regulacje nastroju, emocji, apetytu oraz snu. Suplement w postaci 500 mg L-Tryptofanu w kazdej
kapsutce jest doskonatym rozwigzaniem dla oséb poszukujacych naturalnego wsparcia w radzeniu sobie z problemami ze
snem, nadmiernym stresem czy uczuciem przygnebienia.

Sktadnik aktywny:

OL-Tryptofan 500 mg - aminokwas, ktéry organizm wykorzystuje do produkcji serotoniny, zwanej "hormonem szczescia".
Serotonina jest niezbedna dla zachowania réwnowagi emocjonalnej, a jej odpowiedni poziom wspiera pozytywne
samopoczucie, poprawia nastréj i redukuje objawy stresu. L-Tryptofan ma takze zasadnicze znaczenie w produkcji melatoniny,
hormonu odpowiedzialnego za regulacje cyklu snu i czuwania.

Korzysci:

e Poprawa jakosci snu: L-Tryptofan wspomaga produkcje melatoniny, co przyczynia sie do poprawy jakosci snu,
utatwiajgc zasypianie i zapewniajgc gteboki, regenerujgcy wypoczynek.

¢ Redukcja stresu i napiecia: Regularne stosowanie L-Tryptofanu pomaga w redukcji objawéw zwigzanych z przewlektym
stresem.

* Poprzez zwiekszenie poziomu serotoniny w organizmie, moze wspiera¢ organizm w walce z napieciem, lekami i ztoscia.

¢ Poprawa nastroju i samopoczucia: L-Tryptofan wspiera produkcje serotoniny, co ma bezposredni wptyw na poprawe
nastroju, zmniejszenie objawéw depresyjnych i ogélng poprawe samopoczucia.

¢ Wspomaganie zdrowia psychicznego: Odpowiedni poziom tryptofanu w organizmie moze wptyna¢ na poprawe funkcji
poznawczych oraz wzmocnienie odpornosci na stres.

Sktadniki
Sktadniki aktywne w porcji (1 kapsutka)
e L-Tryptofan 500 mg
Sktadniki: L-tryptofan, otoczka kapsutki: zelatyna wotowa, woda oczyszczona.

Informacja alergiczna: Produkt moze zawiera¢ mleko (fgcznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona
sezamu, zboza zawierajgce gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Sposéb uzycia
Sposdéb uzycia: Jedna kapsutke (jedna porcja) popi¢ duzg iloScig wody. Spozywac raz dziennie.

Ostrzezenia: Nie spozywad w przypadku uczulenia (nadwrazliwosci) na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Nie nalezy
przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego
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funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.Nie
stosowad u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.

Najlepiej spozy¢ przed: data wraz z numerem partii umieszczona na spodzie opakowania. Przechowywa¢ opakowanie

szczelnie zamkniete w temperaturze 5-25°C. Trzymac z dala od bezposredniego ciepta, wilgoci i Swiatta stonecznego. Nie
przechowywac przez dtuzej niz 6 miesiecy po otwarciu. Przechowywac w sposéb niedostepny dla dzieci.

Wyprodukowano w UE dla:
Atleta Sp.). 90-612 £6dzZ ul. Gdanska 54
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