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Vitalmax L-carnitine liquid 110.000 |
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Opis produktu
VITALMAX L-KARNITIN 110 000 CARNI MAX - NAJSILNIEJSZA L-KARNITYNA NA RYNKU
AZ 110 000mg CZYSTE) L-KARNITYNY W BUTELCE

L-karnityna jest naturalng substancja pochodzenia aminokwasowego, klasyfikowang jako czynnik witaminopodobny. Moze by¢
syntetyzowana w watrobie i nerkach z lizynyi metioniny, w obecnosci witaminy C, B6, PP oraz zelaza. Karnityna jest substancja
niezbedng do prawidtowego funcjonowania miesnia sercowego i miesni szkieletowych, a takze innych tkanek i organéw.
Reguluje przemiane kwaséw ttuszczowych, utatwiajgc ich spalanie. Uwaza sie, ze bez karnityny organizm nie mégtby
korzystad z ttuszczu jako Zrédta energii.Wyniki badan wskazujg rowniez na korzystne efekty stosowania karnityny przed
wysitkiem fizycznym. Jej podawanie zwieksza wytrzymatos¢ i odpornosc na przecigzenia i zmeczenie. Nawet podanie duzych
ilosci I-karnityny nie powoduje skutkdw ubocznych. Najlepsze efekty osigga sie stosujac karnityne w okresie wzmozonych
treningdéw aerobowych (rower stacjonarny, stepper, szybki chéd itp.).

Karnityna Liquid Vitalmax w opakowaniu 1200ml zawiera 110 000mg czystej I-karnityny w najlepiej przyswajalnej i
wykorzystywanej przez organizm formie.

PREPARAT VITALMAX L-KARNITIN LIQUID 110000 TESTOWANO
LABORATORYJNIE POD WZGLEDEM CZYSTOSCI SKLADU

Sktad

Sktadniki: woda, L-karnityna, kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), substancje stodzace: sukraloza i acesulfam K,
substancje konserwujace: sorbinian potasu i benzoesan sodu, aromat grejfrutowy

10 ml zawiera 916,7mg L-karnityny

Wartos¢ energetyczna: w 100g preparatu:
82,83 kJ / 19,8 kcal

Wartos¢ odzywcza: w 100g preparatu
Biatko 4,95¢g
Weglowodany Og

Ttuszcz Og

Sposéb uzycia

Sposdb uzycia: Przy treningu aerobowym dzienna dawka wynosi 916,7mg - 1833,4mg (10-20 ml). W okresie treningéw
sitowych lub w dni beztreningowe mozna utrzyma¢ dawke 916,7mg dziennie. Najwazniejszg pora brania karnityny jest okres
ok. 2-3 godz. przed treningiem. Mozna ja bra¢ takze rano po wstaniu z tézka lub przed péjsciem spad. Karnityne nalezy bra¢ na
pusty zotgdek i nie taczy¢ jej z zadnym positkiem. Wedtug najnowszych badan karnityna po wzieciu dostaje sie do krwiobiegu
w ciggu kilkunastu minut (po ok. 30 minutach od jej wziecia mozna juz zjes¢ positek), natomiast zaczyna dziata¢ po ok. 3-4
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godzinach. Stwierdzono tez, ze najlepsze jej dziatanie jest zauwazane po wysyceniu organizmu I-karnityng (po ok. 3
tygodniach od rozpoczecia kuracji).
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