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Vitalmax Gainer 2 - 22509 Truskawka

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Opis produktu

Vitalmax Gainer 2 to najwyzszej jakoSci smaczna odzywka weglowodanowo - biatkowa, ktérej regularne spozywanie, przy
jednoczesnym treningu sitowym wspomaga przyrost masy miesniowej. Gainery zostaty stworzone w celu praktycznego
utatwienia diety. W tego typu odzywkach biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraty znajduja sie w odpowiednich
proporcjach. Stosowane sg gtéwnie w cyklach treningowych majgcych za zadanie rozbudowa¢ mase miesniowg. Odzywki te
nie powinny by¢ stosowane w okresie poprawy definicji i w programach redukcji wagi. Vitalmax Gainer 2 to najwyzszej
jakosci odzywka, w ktérej jedynym Zrédiem biatka jest ultrafiltrowany koncentrat biatka serwatki.Metoda ta pozwala na
wyodrebnienie i skoncentrowanie frakcji biatkowej z serwatki (oddzielenie jej od cukru mlecznego i ttuszczu). Charakteryzuje
sie wysoka wartoscig odzywcza i przyswajalnosciag -BV 104. Jest takze lekkostrawny , co powoduje, ze organizm do jego
strawienia uzywa minimalnej ilosci energii a zawarte w nim aminokwasy szybciej przedostajg sie do miesni.

W odzywce Vitalmax Gainer 2 uzyto weglowodandw o réznym stopniu wchtaniania co powoduje dostarczanie energii
réwnomiernie. Wysoka zawartos¢ biatka oraz dodatek substancji dziatajgcych anabolicznie ( m.in. kreatyny, I-glutaminy,
tauryny i aminokwaséw rozgatezionych) powoduje, ze Vitalmax Gainer 2 jest najlepsza odzywka stymulujgcg przyrost masy
miesniowej.

PREPARAT VITALMAX Vitalmax Gainer 2 TESTOWANO LABORATORY)JNIE
POD WZGLEDEM CZYSTOSCI SKLADU

Sktad

Wartosc¢ energetyczna: w 100g: w 1 porcji (40g)
1517 kJ (357 kcal) 609 kJ (143 kcal)

Wartos¢ odzywcza: w 100g: w 1 porcji (40g):

Biatko 27,99 11,29

Weglowodany 60,99 24,49

Ttuszcz 0,29 0,19

Potas 1250 mg 500 mg

Wapn 510 mg 205 mg

Magnez 135 mg 55 mg

Witamina C 15,84 mg 6,34 mg

Witamina E 2,46 mg 0,98 mg

Niacyna (Nikotinamid) 4,75 mg 1,90 mg

Kwas pantotenowy 1,76 mg 0,70 mg

Pirydoksyna (Witamina B6) 0,64 mg 0,26 mg

Tiamina (witamina B1) 0,46 mg 0,18 mg

Ryboflawina (witamina B2) 0,43 mg 0,17 mg

Folacyna (kwas foliowy) 0,05 mg 0,02 mg
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Biotyna 0,04 mg 0,02 mg

Kobalamina (Witamina B12) 0,25 pg 0,10 pg
Sktad aminokwasowy: w 100g: w 1 porgcji (409):
Izoleucyna 1360 mg 545 mg
Leucyna 2300 mg 920 mg
Lizyna 1950 mg 780 mg
Metionina 800 mg 320 mg
Cysteina 740 mg 295 mg
Fenyloalanina 1155 mg 460 mg
Tyrozyna 905 mg 360 mg
Treonina 1405 mg 560 mg
Tryptofan 325 mg 130 mg
Walina 1455 mg 580 mg
Arginina 895 mg 360 mg
Histydyna 695 mg 280 mg
Alanina 1380 mg 550 mg
Kwas asparaginowy 2475 mg 990 mg
Kwas glutaminowy 3810 mg 1520 mg
Glicyna 640 mg 255 mg
Prolina 1340 mg 535 mg
Seryna 1325 mg 530 mg
Sktadniki:

maltodekstryna, dekstroza, ultrafiltrowany koncentrat biatek serwatki, odttuszczone mleko w proszku, chlorek potasu, chlorek
magnezu, mieszanka aminokwaséw o rozgatezionych tancuchach, I-glutamina, tauryna, monohydrat kreatyny, kwas
askorbinowy (wit. C), nicacyna (wit. PP), octan tokoferolu (wit. E), kwas pantotenowy, chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6),
witamina (wit. B1), ryboflawina (wit. B2), folacyna (kwas foliowy), biotyna, cyjanokobalamina (wit. B12), aromat w zaleznosci
od smaku, dla smaku truskawkowego barwnik czerwone buraki, substancja stodzaca: acesulfam K,sukraloza

Sposob uzycia

Sposdéb uzycia: 40g (3 tyzki stotowe) wymieszaé w ok. 250 - 300mI wody lub mleka. Stosowac 2 - 3 porcje dziennie,
pomiedzy positkami, 1 - 1,5 godz. przed treningiem lub bezposrednio po treningu.

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknietym opakowaniu.
Przechowywad w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajgcym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.
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