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Vitalmax Care Vitamin E 400IU | 60
softgels
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Opis produktu

Witamina ta stanowi grupe zwigzkéw nazywanych tokoferolami. Z o$miu istniejgcych tokoferoli - oznaczonych jako alfa, beta:
gamma, dana, epsilon, Zeta, eta i theta -najsilniej i najskuteczniej dziata alfa-tokoferoli. Witamina E jest silnym
przeciwutleniaczem, zapobiega oksydacji substancji ttuszczowych (lipidowych), a takze witaminy A, selenu, dwéch
aminokwasdéw zawierajacych siarke i w pewnym stopniu witaminy C. Zwieksza aktywnos$¢ witaminy A. 60-70% dawki dziennej
jest wydalane z katem. W przeciwiefnstwie do innych rozpuszczalnych w ttuszczach witamin witamina E jest magazynowana w
organizmie stosunkowo krétko, podobnie jak witaminy B i C.

Witamina E to idealny obronca przed staroscia - doskonale nadaje sie do walki z wolnymi rodnikami. Witamina E uwazana jest
za najbardziej skuteczny biologiczny wymiatacz wolnych rodnikéw. Regularnie pojawiaja sie doniesienia o jej korzystnym
dziataniu. Najnowsze odkrycia przyczynity sie do zmiany dotychczasowych pogladéw wielu lekarzy, ktérzy sadzili, ze
prawidtowa dieta moze dostarczy¢ wszystkich niezbednych organizmowi sktadnikéw. Kiedy zbadano zawarto$¢ witaminy E w
trzech dziennych positkach pracownikéw kawiarni w Narodowym Instytucie Zdrowia w USA, okazato sie, ze w sumie byto jej
zaledwie 13,4 j.m. Jadtospis wspdtczesnego cztowieka nie gwarantuje odpowiedniej ilosci witaminy E, nawet w wypadku
racjonalnego zywienia.

Sktad

Wartosci odzywcze w 1 kapsutka RWS*
Amount Per Serving /nutatenbHaa LEHHOCTb 1 caps /1 kancyna

Witamina E (octan DL-alfa tokoferylu) 4001U (267mg) 2216%

Vitamin E (DL-alpha-Tocopherol acetate)

ButamuH E(Anbda-Tokodepona aueTtaT)

Sktadniki: octan DL-alfa tokoferylu, otoczka kapsutki: zelatyna, glicerol, olej sojowy, oczyszczona woda.

Sposéb uzycia

Stosowac 1 kapsutke dziennie, najlepiej do positku. Popija¢ odpowiednia iloScig wody.

Przechowywaé w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknietym opakowaniu.
Przechowywad¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

wygenerowano w programie shopGold


https://hurt.atleta.pl/vitalmax-care-vitamin-e-400iu-60-softgels-p-354.html

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajagcym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.

Zdjecie produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu. Zwigzane jest to z coraz czestszymi zmianami wzoréw przez
producentéw. Podobnie moze by¢ ze smakiem. Smak odzywki na zdjeciu nie jest tozsamy ze smakiem zakupionej odzywki.
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