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Vitalmax Carbo Complex (50x40q9)
saszetki | 2000g Cytryna

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 3 dni

Opis produktu

Vitalmax Complex Carbo 3X to odzywka weglowodanowa, bedaca mieszaning weglowodandw o réznym stopniu
wchtaniania. Wzbogacona zostata takze w witaminy i mineraty w odpowiednich proporcjach. Przeznaczona jest dla sportowcéw
wszystkich dyscyplin , zaréwno sitowych jak i wytrzymatosciowo - szybkosciowych. Najczesciej odzywki typu Carbo uzywaja
biegacze, kolarze, ptywacy, pitkarze, koszykarze, ale takze tréjboisci czy kulturysci. Odzywki weglowodanowe maja za zadanie
jak najszybsze uzupetnienie energii w czasie intensywnego wysitku fizycznego i po jego zakonczeniu. Zastosowane w Vitalmax
Carbo Complex weglowodany o réznych dtugosciach tancucha, w optymalnie dobranych proporcjach, pozwalajg na stopniowe
odzyskiwanie traconej energii i elektrolitéw. Odzywka przyjeta bezposrednio po wysitku pozwala uzupetni¢ zapasy glikogenu w
miesniach co ma decydujace znaczenie w procesach katabolicznych.

Ten rodzaj opakowah jest najbardziej higieniczny i jednoczesnie praktyczny. Teraz juz nie musisz nosi¢ ze sobg catego
opakowania odzywki, ewentualnie pojednynczych dawek odsypanych do réznych pojemnikéw. Od dzi$ mozesz wzig¢ ze soba
tylko tyle odzywki ile aktualnie potrzebujesz. Nie musisz takze kupowa¢ duzego opakowania odzywki w jednym

smaku. Mozesz wybrac opcje z catoscig saszetek w jednym smaku lub w réznych kombinacjach smakowych.

VITALMAX CARBO COMPLEX TESTOWANO LABORATORYJNIE POD WZGLEDEM CZYSTOSCI SKtADU

Sktad

Wartos¢ energetyczna: w 100 g: w 1 saszetce 40 g:
1581 kJ (372 kcal) 632,4 k] (148,8 kcal)

Wartos¢ odzywcza: w 100 g: w 1 saszetce 40 g:

Biatko 0g 0g

Thuszcz 0g 0g

Weglowodany 93g¢g 37,29

Mineraty:

Potas 950 mg 285 mg

Magnez 135 mg 40,50 mg

Witaminy:

Witamina E 2,46 mg 0,73 mg

Witamina B1 (Tiamina) 0,46 mg 0,14 mg

Witamina B2 (Ryboflawina) 0,43 mg 0,13 mg

Witamina B6 (Pirydoksyna) 0,64 mg 0,19 mg

Witamina B12 (Kobalamina) 0,25 ug 0,075 ug

Kwas foliowy 0,05 mg 0,015 mg

Kwas pantotenowy 1,76 mg 0,53 mg

Niacyna 4,75 mg 1,43 mg

Biotyna 0,04 mg 0,012 mg

Witamina C 15,84 mg 4,75 mg

Skiad na 100g weglowodanoéw:
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Maltodekstryna 80g
Dekstroza 10g
Fruktoza 10g

Skiad szczegétéwy Carbo Complex 3X:

maltodekstryna,

dekstroza,

fruktoza,

chlorek potasu,

preparat witaminowy,

chlorek magnezu,

kwasek cytrynowy - regulator kwasowosci,

aromat w zaleznosci od smaku: pomaranczowy dla pomarahczowgo, cytrynowy dla cytrynowego, wisniowy dla
wisniowego, kiwi dla smaku kiwi,

e aspartam - substancja stodzaca.

Sposob uzycia

Sposdéb spozycia: 2x dziennie po 40g wymieszac¢ z 200-250 ml chtodnej wody. Spozywac przed i po treningu.
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