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Vitalmax BCAA + glutamine 4080 Shot
| 20x60 ml Malina

E‘ " Dostepnos¢ Dostepny

— Czas wysyiki 3 dni

Opis produktu

Vitalmax BCAA +glutamine 4080 shot 60 ml - To suplement dla 0oséb o zwiekszonym wysitku fizycznym w formie
smacznego ptynu w porecznej amputce, ktdrg mozna zabra¢ ze sobg na trening i spozy¢ bezposrednio po wysitku
fizycznym.Porcja Vitalmax BCAA +glutamine 4080 shot dostarcza 2400 mg BCAA oraz 1680 mg glutaminy. Dzieki czemu
produkt ten jest kompleksowa formuta aminokwasowa hamujaca katabolizm miesni.

GLOWNE PRZEZNACZENIE:

ochrona biatek miesniowych przez ich rozpadem,

przyspieszenie okresu regeneracji po wysitku fizycznym,

obnizenie ryzyka uszkodzenia masy miesniowej,

podwyzszenie sity miesni, przy jednoczesnym opd6zZnieniu zmeczenia miesni,
stymulacja synteze biatek i glikogenu,

podnosi znacznie odpornos¢ organizmu,

wzmacnia system immunologiczny

Branched Chain Amino Acids (BCAA), czyli aminokwasy o rozgatezionych tafcuchach, to trzy aminokwasy o
wihasciwosciach anabolicznych i antykatabolicznych: leucyna , izoleucyna i walina. Uwaza sie, ze tworzg one ¥ sktadu
aminokwasowego biatek miesni i w zwigzku z tym zapotrzebowanie na nie w kulturystyce i innych sportach jest bardzo
wysokie. BCAA chronig biatka miesniowe przed ich rozpadem, wspomagaja regeneracje miesniowa po wysitku fizycznym oraz
obnizajg ryzyko uszkodzenia miesni.

L-glutamina jest organicznym zwigzkiem chemicznym z grupy aminokwaséw endogennych. Charakteryzuje sie wieloma
funkcjami biologicznymi, jako transporter azotu czy prekursor syntezy glutationu i nukleotydéw. Jest jednym z substratéw w
procesie glukoneogenezy.

Stanowi ok. 50% aminokwasow obecnych w komdrkach miesniowych.

Jej spozywanie wskazane jest przede wszystkim w okresach zwiekszonego katabolizmu, stanach katabolicznych,
gtéwnie po treningu.

Sktad

Sktadniki:

woda, L-Glutamina, L-Leucyna, L-Izoleucyna, L-Walina, regulator kwasowosci: kwasek cytrynowy, aromat ananasowy, srodki
konserwujgce: benzoesan sodu, sorbinian potasu, substancje stodzgce: acesulfam K, sukraloza, lecytyna sojowa.

Sktadniki aktywne w 100 ml 60 ml (porcja)
Wartosci energetyczne 101,32 kJ / 24,21 kcal 60,79 kJ / 14,53 kcal
Biatko 5,94 ¢g 3,569
Weglowodany 0g 0g

Ttuszcze 0,005¢g 0,003 g

w tym nasycone 0g 0g

L-Glutamina 2800 mg 1680 mg

L-Leucyna 2000 mg 1200 mg
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L-1zoleucyna 1000 mg 600 mg
L-Walina 1000 mg 600 mg

Sposdb uzycia
Sposob uzycia:

60 ml produktu (1 amputka) wstrzasnac i wypic¢ bezposrednio po treningu.
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