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Vitalmax B-Vit | 80 kaps.

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Opis produktu
VITALMAX – B VIT CAPS –  kompleks witamin z grupy B

Witaminy z grupy B są odpowiedzialne za szereg procesów w organizmie.

Najważniejsze z nich to: 

- uwalnianie energii z węglowodanów, tłuszczy i białek
- wpływ na sprawność układu nerwowego, mięśniowy i czynność serca.
- wspomagają spowolnienie procesu starzenia
- poprawiają sprawność umysłową, koncentrację i pamięć.
- pomagają w utrzymaniu zdrowej skóry, paznokci i włosów.
- biorą udział w wytwarzaniu krwinek czerwonych.
- wpływają na wzrost.
- zwiększają apetyt.

Ponieważ witaminy z grupy B są rozpuszczalne w wodzie i usuwane z organizmu wraz z nią, powinny być uzupełniane podczas
codziennej diety.

Skład
Zawartość składników aktywnych w 1 kapsułce (%RWS)
Kwas pantotenowy 20 mg (333%)
Niacyna  (nikotinamid) 9 mg (50% )                     
Tiamina (witamina B1) 5 mg (357%)                    
Ryboflawina (witamina B2) 5 mg (312% )                         
Pirydoksyna (Witamina B6) 5 mg (250%)                
Folacyna  (kwas foliowy) 500 mcg (250%)                 
Biotyna 250 mcg (166%)                   
Kobalamina (Witamina B12) 25 mcg (1000%)          

*%RWS – Referencyjnej wartości spożycia.

Sposób użycia
SPOSÓB UŻYCIA: 1 kaps. dziennie po jedzeniu
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