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L-GLUTAMINE

R

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

15

Opis produktu

L-glutamina jest aminokwasem o szczegdélnym znaczeniu dla ksztattowania sportowej formy, ze wzgledu na wyjatkowe
dziatanie ergogeniczne, anaboliczne i antykataboliczne. Petni role magazynu azotu, co umozliwia synteze nowych

aminokwaséw niezbednych do budowy biatek ustrojowych. Przyczynia sie do zwiekszenia uwodnienia i objetosci komoérek
miesniowych oraz stymuluje synteze biatek i glikogenu. Podnosi znacznie odpornos¢ organizmu, przez co wykorzystywana jest
czesto w rekonwalescencji i stanach pourazowych, a takze np. w przeziebieniach. Szczegélnie duzy jej wyptyw nastepuje

w stanach katabolicznych, gtéwnie po treningu i wowczas jej uzupetnianie jest najistotniejsze.

Stanowi ona ok. 50% ogdlnej puli aminokwaséw obecnych w komérkach miesniowych. Szczegdlnie duzy jej wyptyw nastepuje

w stanach katabolicznych, gtéwnie po treningu i wéwczas jej uzupetnianie jest najistotniejsze. Preparat 100% Pure
Glutamine Powder zawiera tylko czysta, farmaceutyczna I-glutamine bez domieszek taniego peptydu
glutaminowego lub innych wypetniaczy.

Sktad
Sktadniki: L-Glutamina 100%, tauryna

100g zawiera: 99,5g L-Glutaminy oraz 0,5g tauryny

Sposodb uzycia

Sposéb uzycia:

Porcje 5 g proszku wymiesza¢ w 100-150 ml wody lub soku. W dni treningowe pi¢ dwie porcje dziennie, jedna bezposrednio po

przebudzeniu, drugg porcje po treningu. W dni beztreningowe pi¢ jedng porcje po przebudzeniu.

Przechowywad w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknietym opakowaniu.
Przechowywad w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajagcym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.

Zdjecie produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu. Zwigzane jest to z coraz czestszymi zmianami wzoréw przez

producentéw. Podobnie moze by¢ ze smakiem. Smak odzywki na zdjeciu nie jest tozsamy ze smakiem zakupionej odzywki.
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