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PAKIET Vitalmax Magnesium Citrate |
120 kapsutek 10+1

Produkt bedzie dostepny od dnia: 20-10-2025

Dostepnos¢ Niedostepny
10+1 GRATIS Czas wysyiki 48 godzin

Kod EAN 5904224885526

Opis produktu

Magnesium Citrate od Vitalmax to wysokiej jakosci suplement diety, ktéry dostarcza cytrynian magnezu - jeden z najlepiej
przyswajalnych i najskuteczniejszych form magnezu. Magnez jest niezbednym mineratem, ktéry petni szereg istotnych funkcji
w organizmie, dlatego jego odpowiedni poziom jest kluczowy dla utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego. Kazda
kapsutka zawiera 800 mg cytrynianu magnezu, co odpowiada 125 mg czystego magnezu, stanowigc 33,33%
dziennego zapotrzebowania na ten minerat.

Dzieki zastosowaniu cytrynianu magnezu, suplement ten charakteryzuje sie wysoka biodostepnoscia, co oznacza, ze organizm
moze go fatwo przyswoic i efektywnie wykorzysta¢. Magnesium Citrate to doskonaty wybér dla oséb, ktére chcg wspomadc
zdrowie uktadu nerwowego, poprawi¢ wydolnos¢ fizyczna i zadbac o kondycje miesni oraz kosci. Produkt jest szczegdlnie
polecany w przypadku zwiekszonego zapotrzebowania na magnez, jak np. przy stresie, intensywnym wysitku fizycznym czy
niedoborach w diecie.

Korzysci:

e Wsparcie uktadu nerwowego: Magnez jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, pomagajac
w redukcji stresu, niepokoju oraz poprawiajgc jako$¢ snu. Regularna suplementacja wspiera réwnowage psychiczng,
koncentracje i ogdélne samopoczucie.

e Zdrowie miedni: Magnez ma istotny wptyw na prace miesni, zapobiegajac ich skurczom oraz wspierajgc prawidtowa
funkcje miesnia sercowego. Jest to szczegblnie wazne dla 0oséb aktywnych fizycznie, ktére narazone sg na intensywne
wysitki i zmeczenie miesni.

¢ Wsparcie metabolizmu energetycznego: Magnez bierze udziat w produkcji energii w organizmach komérkach, co
poprawia ogdlng wydolnos$¢ organizmu i zmniejsza uczucie zmeczenia. Pomaga utrzymac energie przez caty dzien,
szczegdlnie podczas aktywnosci fizycznej.

e Zdrowe kosci i zeby: Magnez wspomaga prawidtowe wchtanianie wapnia, co jest niezbedne do utrzymania zdrowych
kosci i zebéw. Regularna suplementacja magnezem moze pomdc w zapobieganiu osteoporozie i wspieraé regeneracje
kosci.

* Wysoka przyswajalnos¢: Cytrynian magnezu jest jedna z najlepiej przyswajalnych form magnezu, co oznacza, ze
organizm moze go szybko wchtongc i efektywnie wykorzystaé, zapewniajac szybkie i skuteczne wsparcie dla zdrowia.

Opakowanie:
120 kapsutek - wystarcza na 4 miesigce suplementac;ji.

Sktadniki
Sktadniki aktywne w porcji (1 W porcji (1 kapsutka) Y%RWS*
kapsutka)
Cytrynian magnezu 800 mg
w tym Magnez 125 mg 33,33%

* RWS - Referencyjne wartosci spozycia
Skfadniki: Magnez (sole magnezowe kwasu cytrynowego), substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych, otoczka kapsutki: zelatyna wotowa, woda oczyszczona.

Informacja alergiczna: Produkt moze zawiera¢ mleko (fgcznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona
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sezamu, zboza zawierajgce gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Sposob uzycia
Sposdb uzycia: Jedna kapsutke (jedna porcja) popi¢ duzg iloscig wody. Spozywac raz dziennie.

Ostrzezenia: Nie spozywac w przypadku uczulenia (nadwrazliwosci) na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Nie nalezy
przekraczac zalecanej dziennej porcji. Zrébwnowazony sposdb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.Nie
stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.

Najlepiej spozyc¢ przed: data wraz z numerem partii umieszczona na spodzie opakowania. Przechowywa¢ opakowanie
szczelnie zamkniete w temperaturze 5-25°C. Trzymac z dala od bezposredniego ciepta, wilgoci i Swiatta stonecznego. Nie
przechowywac przez dtuzej niz 6 miesiecy po otwarciu. Przechowywac w sposéb niedostepny dla dzieci.

Wyprodukowano w UE dla:
Atleta Sp.J. 90-612 £6dzZ ul. Gdanska 54
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