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PAKIET Vitalmax Creatine Monohydrate
mikro | 1200g 10+2

iy ]; Dostepnos¢ Dostepny

—g—
C
H'E_Alwﬁ Czas wysyiki 48 godzin
Kod EAN 8594169820040

Opis produktu

Vitalmax Creatin Mikro - to suplement diety zawierajacy czysta forme kreatyny - monohydrat. Kreatyna jest organicznym
kwasem wystepujgcym naturalnie w ludzkim organizmie i jest produkowana gtéwnie przez watrobe. Pomaga w dostarczeniu
energii do komodrek, gtéwnie miesniowych, stanowigc m.in. substrat dla produkcji adenozyno tréjfosforanu (ATP)
petnigcego funkcje magazynu energii m.in. dla komérek miesniowych. Naukowo udowodniono, ze przyczynia sie do
zwiekszenia wydolnosci fizycznej podczas nastepujgcych po sobie krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczeniach fizycznych.

Monohydrat kreatyny to podstawowy suplement kreatynowy polecany w szczegdlnosci osobom uprawiajgcym sporty
sylwetkowe oraz sitowe. Vitalmax Creatin Mikro charakteryzuje bardzo wysokim rozdrobnieniem czasteczek

Sktad

Sktadniki: 100% monohydratu kreatyny , tauryna.

Sktadniki w 100 g
Monohydrat kreatyny 99,6 g
Tauryna 0,449

Sposob uzycia
Sposdéb uzycia:
Sportowcy trenujacy rekreacyjnie powinni spozywac 5-10g dziennie (w przypadku dawki 10g nalezy podzieli¢ ja na dwie porcje

po 5g). Porcje rozpusci¢ w 0,2 litra napoju. Kreatyne nalezy spozywac zawsze na pusty zotadek (najwazniejsza porcja jest po
treningu). Czubata tyzeczka od herbaty zawiera ok. 5g kreatyny.

Przechowywad w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajgcym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.

Producent: Explomax s.r.o., Pod Rozhlednou 1432,464 01 Frydlant v C., Czechy
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Import i dystrybucja w Polsce: ATLETA Sp.) ul. Gdanhska 54, 90-612 +tODZ
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