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Mr.Big Whey Isolat | 2000g Czekolada

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Opis produktu
Mr.Big Isolat  to najwyższej jakości wysokobiałkowa odżywka, w której jedynym źródłem białka jest izolat białka serwatki.
Stosowanie odżywek białkowych powinno być ściśle związane z podstawową dietą zawodnika i stanowić uzupełnienie ilości
białka w pożywieniu do pożądanej wielkości (w przypadku kulturystów ok. 2g na 1kg wagi). Dzięki odżywkom można dość
precyzyjnie regulować proporcje białek i węglowodanów w diecie, przy treningu budującym masę mięśniową. Odżywki
wysokobiałkowe wykorzystywane są także w procesach redukcji wagi, a także w stanach pourazowych i rekonwalescencji po
zabiegach, itp.

Mr.Big Isolat  został opracowany z wykorzystaniem najnowszych ustaleń żywieniowych specjalnie dla sportowców, którzy
chcą wspomóc przyrost beztłuszczowej masy mięśniowej. Produkt wyróżnia się niską zawartością węglowodanów oraz
tłuszczów. Posiada szeroki profil aminokwasów. Jest również źródłem alfa – laktoalbuminy, laktoferyny, która wspomaga
oporność oraz laktoperoksydazy, wykazującej działanie bakteriobójcze. Mr.Big Isolat  zawiera całe spektrum aminokwasów w
tym zwiększoną zawartość aminokwasów rozgałęzionych (BCAA) a także frakcje serwatkowe mające wpływ na produkcję w
organizmie hormonu IGF-1 powodującego wzrost masy mięśniowej.

Dodane witaminy oraz minerały powodują lepsze wykorzystanie białka jako np. budulca masy mięśniowej oraz uzupełniają
potrzebne organizmowi mikroelementy.

Skład
Wartość energetyczna: 100 g: w porcji 30 g:
 1556 kJ (372 kcal) 466,8 kJ (111,6 kcal)
 
Wartość odżywcza: w 100 g: w porcji 30 g:
Białko 89 g 26,7 g 
- w tym BCAA 20 g 6,0 g
Węglowodany 1,1 g 0,33 g 
Tłuszcze 0,9 g 0,27 g 
 
Witamina C 180 mg 54 mg 
Niacyna 54,0 mg 16,2 mg
Witamina E 30,0 mg 9 mg 
Kwas pantotenowy 18,0 mg 5,4 mg 
Witamina B6 (Pirydoksyna) 6,0 mg 1,8 mg 
Witamina B2 (Ryboflawina) 4,8 mg 1,44 mg 
Witamina B1 (Tiamina) 4,2 mg 1,26 mg
Kwas foliowy 600 µg 180 µg 
Biotyna 450 μg 135 μg 
Witamina B12 (Kobalamina) 3,0 μg 0,90 μg

 

Składniki: Izolat białka serwatki, lecytyna sojowa, witamina C, niacyna, witamina E, kwas pantotenowy, witamina B6,
witamina B2, witamina B1, kwas foliowy, biotyna, witamina B12, aromat i substancje smakowe
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Sposób użycia
1-3 razy dziennie 30 g (2 czubate miarki) z 250ml wody lub odtłuszczonego mleka.

 

Przechowywać w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamkniętym opakowaniu.

Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Suplement diety, nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zakładzie przetwarzającym gluten, laktozę, soję oraz białka jaj.

Zdjęcie produktu może odbiegać od aktualnego wyglądu. Związane jest to z coraz częstszymi zmianami wzorów przez
producentów. Podobnie może być ze smakiem. Smak odżywki na zdjęciu nie jest tożsamy ze smakiem zakupionej odżywki.
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