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Mr.Big Vitamin D 100 kaps.

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 3 dni

Opis produktu
Suplement diety zawierajacy witamine D w kapsutkach.

Witamina D to jedna z najwazniejszych dla organizmu witamin. Wzmacnia ukfad kostny, zwieksza mineralizacje kosci, wptywa
na ksztattowanie sie zebdéw, reguluje wydzielanie insuliny. wzmacnia odpornos¢ i ma wiasciwosci przeciwzapalne.

Witamina D dostarczana jest w diecie albo powstaje w skdrze, gdzie pod wptywem promieni ultrafioletowych swiatta
stonecznego jej prekursory zmieniajg sie w posta¢ czynna witaminy. Istnieje kilka czynnikéw hamujacych produkcje witamin D
w organizmie, takich jak pigmentacja skéry (im skéra ciemniejsza, tym mniej powstaje witaminy D); zanieczyszczenia
powietrza (smog, mgta, dym obnizajg wytwarzanie witaminy D, gdyz zmniejszone jest wéwczas promieniowanie
ultrafioletowe) oraz wszelkie zastony przed stoncem (ubranie, firanki, okna czy kapelusze). Z wiekiem pogarsza sie takze
zdolnos$¢ do produkowania tej witaminy, konieczne jest wiec nieco dtuzsze przebywanie na stofcu lub zwiekszenie jej
zawartosci w pozywieniu.

Witamina D pobudza do dziatania komérki jelita cienkiego wyspecjalizowane w przyswajaniu wapnia i fosforu, zapobiega ich
nadmiernemu wydalaniu z moczem i utrzymuje ich state stezenie we krwi. Ponadto zapobiega chorobom nowotworowym,
takim jak rak okreznicy, piersi czy prostaty. Jest odpowiedzialna za stan wszystkich kosci, a takze wspomaga system
immunologiczny, reguluje produkcje i wydzielanie insuliny oraz pomaga w utrzymaniu zdrowego systemu nerwowego i uktadu
miesni. Moze zapobiegad niektérym stanom zapalnym skéry i tagodzi tuszczyce.

Wszystkie produkty Mr. Big wytwarzane sa w Niemczech zgodnie z najbardziej rygorystycznymi wymogami
jakosciowymi obowiazujacymi w tym kraju. Ich jakosé, czystosé i receptury ustalaja najlepsi niemieccy
specjalisci w zakresie zywienia, farmacji i biochemii. Kazda partia kontrolowana i zatwierdzana jest przez
Lebensmitteliiberwachung - niemieckie stuzby sanitarne, oraz sprawdzana przez chemikéw. Wtedy otrzymuje
Swiadectwo jakosci i dopuszczenia do sprzedazy.

Wyjatkowo rygorystyczne niemieckie wymogi sanitarne powoduja, ze mozemy zagwarantowac, ze odzywki i
suplementy Mr. Big sa wolne od zanieczyszczen, prohormondéw i srodkéw dopingujacych. Wszystkie produkty
produkowane sa zgodnie z wymaganiami stawianymi produktom farmaceutycznym, oraz zgodnie ze

standardami jakosci PHARMA-NIVEA , International Food Standard (IFS), 1SO 9001 : 2000, HACCP : Hazzard
Analysis Critical Control Point System, GMP

Sktad

Sktadniki: maltodekstryna, kapsutka zelatynowa, substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych,
witamina D (cholekalcyferol)

WARTOSC ENERGETYCZNA 100 g: w 1 kapsutce:

1654k / 395 kcal 7,1kJ /1,7 kcal

WARTOSC ODZYWCZA w 1 kapsutce: % RWS*
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Biatko
Weglowodany
Ttuszcze

Witamina D 10 pg 200

* %RWS - Realizacja zalecanego dziennego zapotrzebowania

Sposéb uzycia

Sposdb spozycia: 1 kapsutka dziennie, z positkiem

Przechowywadé w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknietym opakowaniu.
Przechowywad w sposoéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajgcym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.
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