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Mr.Big Pure MCT | 500ml olej MCT

Dostepnos¢ Dostepny
] Czas wysytki 48 godzin
ACT
Kod EAN 4250509103870

Opis produktu

Olej MCT to specjalny, unikalny rodzaj ttuszczu bardzo szybko i skutecznie ,,spalany” przez organizm w celach
energetycznych. Zastosowanie MCT w codziennej diecie wptywa w istotny sposéb na wzrost sity, masy i wytrzymatosci
miesniowej. Dostarcza on ponad 100% wiecej efektywnej energii niz weglowodany i biatka, a przy tym charakteryzuje sie
niezwykle szybkim tempem wchtaniania w poréwnaniu z innymi sktadnikami pokarmowymi. Zwiekszenie udziatu MCT w diecie
sportowcédw warunkuje silng ochrone biatek miesniowych i rezerw weglowodanéw w miesdniach, a takze wptywa na
zwiekszenie sekrecji hormondéw anabolicznych. MCT - jako wysoko skoncentrowane Zrédto energii znajduje szczegdlne
zastosowanie w aspekcie przygotowan sportowych ukierunkowanych na wzrost masy ciata oraz poprawe wydolnosci
organizmu podczas dtugotrwatych wysitkéw wytrzymatosciowych.

Sktad

Wartosci odzywcze: w 100ml:

3475 kJ (830 kcal)
Ttuszcz:100 g

w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 100g
Biatko: 0 g
Weglowodany: Og

S6l0g

Sktadniki: 100% S$redniotaficuchowe tréjglicerydy

Sposob uzycia
Sposdéb uzycia:

W celu zwiekszania energetycznosci diety w programach treningowych ukierunkowanych na wzrost masy miesniowej zaleca
sie przyjmowanie preparatu 3 razy dziennie po 1 tyzce w trakcie gtéwnych positkéw.

W dyscyplinach wytrzymatosciowych podaje sie specjalnie przygotowane napoje zawierajgce: 1000ml wody, 100g
weglowodandéw i 40g MCT.

Okoto 200 ml ptynu nalezy spozy¢ krétko przed startem, a nastepnie podawac taka sama porcje napoju co 20-30 min w trakcie
trwania wysitku.
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