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Mr.Big Muscle protein | 500g Kokos

Dostepnos¢ Niedostepny

Czas wysytki 48 godzin

Opis produktu

Mr.Big Muscle Protein to najwyzszej jakosci odzywka wysokobiatkowa wspomagajaca przyrost masy miesniowej
zawierajgca trzy rodzaje biatka, ktére charakteryzuje rézny stopien wchtaniania: koncentrat biatka serwatki, biatko mleka i
biatko jaja. Dzieki temu Mr.Big Muscle Protein to odzywka uniwersalna, nadajaca sie zaréwno do stosowania w ciggu dnia,
po treningu jak i przed snem. Stosowanie odzywek biatkowych powinno by¢ $cisle zwigzane z podstawowa dieta zawodnika i
stanowi¢ uzupetnienie ilosci biatka w pozywieniu do pozadanej wielkosci (w przypadku kulturystéw ok. 2g na 1kg wagi). Dzieki
odzywkom mozna dos¢ precyzyjnie regulowacd proporcje biatek i weglowodandéw w diecie, przy treningu budujacym mase
miesniowq. Odzywki wysokobiatkowe wykorzystywane sg takze w procesach redukcji wagi, a takze w stanach pourazowych i
rekonwalescencji po zabiegach, itp.

Sktad

Wartosc¢ energetyczna:

Wartos¢ odzywcza:

w 100 g preparatu:
1731k) (414 kcal)

w 100 g preparatu:

w 1 porcji 30 g:
519 kJ (124 kcal)

w 1 porgcji 30 g:

Biatko 78,09 23,5¢

- w tym BCAA 16,0 g 4,89
Weglowodany 8,449 2,09

- w tym cukry 4,19 1949

- w tym laktoza 3,99 1,07 g
Ttuszcze 4,89 1,89

- w tym nasycone 2,49 1,29
Btonnik 2,49 0,72 g
Witamina C 180 mg 54 mg
Niacyna 54,0 mg 16,2 mg
Witamina E 30,0 mg 9 mg
Kwas pantotenowy 18,0 mg 5,4 mg
Witamina B6 (Pirydoksyna) 6,0 mg 1,8 mg
Witamina B2 (Ryboflawina) 14,8 mg 4,44 mg
Witamina B1 (Tiamina) 4,2 mg 1,26 mg
Kwas foliowy 600 pg 180 g
Biotyna 450 pg 135 ug
Witamina B12 (Kobalamina) 10,6 ug 3,18 pg

Sktadniki: koncentrat biatka serwatki, biatko mleka, biatko jaja, witamina C, niacyna, witamina E, kwas pantotenowy,
witamina B6, witamina B2, witamina B1, biotyna, kwas foliowy, witamina B12, aromaty i substancje smakowe

Sposéb uzycia
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Sposdb spozycia: 2-3x dziennie 30g (ok. 3 tyzki stotowe) zmiesza¢ w 200-250 ml wody lub mleka. Pi¢ pomiedzy positkami
lub do positkéw ubogich w biatko oraz na noc przed snem.

Przechowywad w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknietym opakowaniu.
Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajgcym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.

Zdjecie produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu. Zwigzane jest to z coraz czestszymi zmianami wzoréw przez
producentéw. Podobnie moze by¢ ze smakiem. Smak odzywki na zdjeciu nie jest tozsamy ze smakiem zakupionej odzywki.
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