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Mr.Big Flohsamen błonnik | 250g

Dostępność Niedostępny

Czas wysyłki 3 dni

Opis produktu
Mr.Big Flohsamen to produkt zawierający Psyllium, doskonałe źródło naturalnego błonnika.

Mr.Big Flohsamen to łupiny nasion Babki jajowatej (Plantago ovata). Babka jajowata Plantago ovata jest rośliną uprawianą w
Indiach i Pakistanie. Nasiona oraz łuski babki jajowatej stosowano w medycynie tradycyjnej Azji w zaparciach oraz biegunkach,
wzdęciach oraz w zapaleniu pęcherza.

Spożywanie błonnika jest niezbędne dla utrzymania prawidłowej perystaltyki jelit, powoduje uczucie sytości, co przekłada się
na obniżenie masy ciała.
 

Skład
Składniki: 100% błonnik z łupin nasion Babki jajowatej (Plantago ovata)

Wartość energetyczna: w 100g: w porcji dziennej (10g)
 0 kJ / 0 kcal  0 kJ / 0 kcal
 
Wartość odżywcza: w 100g: w porcji dziennej (10g)
Białko 0g 0g 
Węglowodany przyswajalne 0g 0g
Tłuszcze 0g 0g
Błonnik pokarmowy 100g 10g

Sposób użycia
Sposób spożycia: 1 łyżeczkę od herbaty (ok. 5g preparatu) rozpuścić w ½ szklanki wody lub soku i natychmiast wypić.
Spożywać 2x dziennie (rano i wieczorem). W trakcie zażywania pić dużo płynów w ciągu dnia (ok. 2 litrów).

 

Przechowywać w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamkniętym opakowaniu. 

Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. 

Suplement diety, nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
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Informacje alergiczne: wyprodukowano w zakładzie przetwarzającym gluten, laktozę, soję oraz białka jaj.
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