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Mr.Big CLA | 120 kaps.

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Opis produktu
CLA (Conjugated Linoleic Acid - sprzężony kwas linolowy) jest zmodyfikowanym kwasem tłuszczowym występującym w
niewielkich ilościach w naszym pożywieniu. CLA wspomaga spalanie tłuszczu przy jednoczesnym oszczędzaniu redukcji
białek. Wykazuje silne działanie antyoksydacyjne. Wspomaga system odpornościowy organizmu. Podnosi termogenezę
(zwiększenie temperatury ciała) przyczyniając się bezpośrednio do spalenia tkanki tłuszczowej, oszczędzając zapasy
glikogenu. Energia uwolniona w ten sposób z kwasów tłuszczowych poprawia ogólną wytrzymałość, często  osłabioną w
przypadku stosowania niskokalorycznej diety.

CLA wykazuje również silne działanie antyoksydacyjne (przeciwutleniające) tzn. może wiązać i neutralizować "wolne rodniki" -
wzmacnia system odpornościowy - zwiększa siły obronne organizmu. Poprawia transport składników odżywczych przez błony
komórkowe, wpływając na przyśpieszenie regeneracji organizmu po intensywnych wysiłkach fizycznych.

 

 

Skład
SKŁADNIKI: sprzężony kwas linolowy CLA (60,5%), wypełniacz – celuloza, kapsułka żelatynowa, substancja przeciw
zbrylająca: dwutlenek krzemu.

 

Składniki w 1 kaps (porcja)
Wartości energetyczne 21,2 kJ / 5 kcal
Białko 0,1 g
Węglowodany  
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