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Link do produktu: https://hurt.atleta.pl/mrbig-cla-120-kaps-p-334.html

Mr.Big CLA | 120 kaps.

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 3 dni

Opis produktu

CLA (Conjugated Linoleic Acid - sprzezony kwas linolowy) jest zmodyfikowanym kwasem ttuszczowym wystepujacym w
niewielkich ilosciach w naszym pozywieniu. CLA wspomaga spalanie ttuszczu przy jednoczesnym oszczedzaniu redukcji
biatek. Wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne. Wspomaga system odpornosciowy organizmu. Podnosi termogeneze
(zwiekszenie temperatury ciata) przyczyniajac sie bezposrednio do spalenia tkanki ttuszczowej, oszczedzajgc zapasy
glikogenu. Energia uwolniona w ten sposéb z kwaséw ttuszczowych poprawia 0ogdélng wytrzymatosé, czesto ostabiong w
przypadku stosowania niskokalorycznej diety.

CLA wykazuje réwniez silne dziatanie antyoksydacyjne (przeciwutleniajgce) tzn. moze wigzac i neutralizowac "wolne rodniki" -

wzmacnia system odpornosciowy - zwieksza sity obronne organizmu. Poprawia transport sktadnikéw odzywczych przez btony
komérkowe, wptywajac na przys$pieszenie regeneracji organizmu po intensywnych wysitkach fizycznych.

Sktad

SKEADNIKI: sprzezony kwas linolowy CLA (60,5%), wypetniacz - celuloza, kapsutka zelatynowa, substancja przeciw
zbrylajgca: dwutlenek krzemu.

Sktadniki w 1 kaps (porcja)
Wartosci energetyczne 21,2 k) / 5 kcal
Biatko 0,19
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