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Mr.Big BCAA Instant Brzoskwinia | 300g

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Kod EAN 4250509100282

Opis produktu
Mr.Big BCAA Instant to najwyższej jakości suplement diety zawierający w składzie tylko czyste rozgałęzione aminokwasy 
BCAA, w najkorzystniejszym stosunku 2:1:1. Wersja Instant cechuje się lepszą rozpuszczalnością!

Branched Chain Amino Acids (BCAA) czyli aminokwasy o rozgałęzionych łańcuchach to trzy aminokwasy o właściwościach
anabolicznych i antykatabolicznych: leucyna , izoleucyna i walina.  BCAA chronią białka mięśniowe przed ich rozpadem,
wspomagają regenerację mięśniową po wysiłku fizycznym oraz obniżają ryzyko uszkodzenia mięśni. Mr.Big BCAA zawierają
optymalne proporcje aminokwasów: 50% leucyny, 25% waliny i 25% izoleucyny (2:1:1).
 

Główne przeznaczenie Mr.Big BCAA Instant to:

ochrona białek mięśniowych przez ich rozpadem,
przyspieszenie okresu regeneracji po wysiłku fizycznym,
obniżenie ryzyka uszkodzenia masy mięśniowej,
podwyższenie siły mięśni.

Skład
Składniki w 100 g 5 g (porcja)
Wartości energetyczne 1653 kJ / 395 kcal 82,7 kJ / 19,8 kcal
Tłuszcze  
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