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Atleta BCAA +Glutamine Powder | 5009
Malina

= Dostepnos¢ Dostepny

@ &m = Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu

BCAA +Glutamine Powder to najwyzszej jakosci produkt zawierajacy substancje antykataboliczne aminokwasy rozgatezione
BCAA oraz L-Glutamine.
Zawiera BCAA w optymalnych proporcjach aminokwaséw (2:1:1) - 50% leucyny, 25% waliny, 25% izoleucyny

GLOWNE PRZEZNACZENIE:

ochrona biatek miesniowych przez ich rozpadem,

przyspieszenie okresu regeneracji po wysitku fizycznym,

obnizenie ryzyka uszkodzenia masy miesniowej,

podwyzszenie sity miesni, przy jednoczesnym opd6zZnieniu zmeczenia miesni,
stymulacja synteze biatek i glikogenu,

podnosi znacznie odpornos¢ organizmu,

wzmachnianie systemu immunologiczny

NAJWAZNIEJSZE CECHY PRODUKTU:
- Wzorcowa proporcja BCAA 2:1:1,

- Ekonomiczna forma podania,

- Brak probleméw zotgdkowych.

- Pyszne smaki

Branched Chain Amino Acids (BCAA) czyli aminokwasy o rozgatezionych tancuchach to trzy aminokwasy o wtasciwosciach
anabolicznych i antykatabolicznych: leucyna , izoleucyna i walina. Uwaza sie, ze tworzg one Y sktadu aminokwasowego
biatek miesdni i w zwigzku z tym zapotrzebowanie na nie w kulturystyce i innych sportach jest bardzo wysokie. BCAA chronig
biatka miesniowe przed ich rozpadem, wspomagajg regeneracje miesniowa po wysitku fizycznym oraz obnizajg ryzyko
uszkodzenia miesni.

L-glutamina wptywa na proces uzupetnienia glikogenu, poprzez przyspieszenie procesu jego produkcji oraz znaczgco hamuje
produkcje kwasu mlekowego, co powoduje poprawe regeneracji powysitkowej. L-glutamina jest aminokwasem o szczegdélnym
znaczeniu dla ksztattowania sportowej formy, ze wzgledu na wyjatkowe dziatanie ergogeniczne, anaboliczne i
antykataboliczne. Petni role magazynu azotu, co umozliwia synteze nowych aminokwaséw niezbednych do budowy biatek
ustrojowych. Przyczynia sie do zwiekszenia uwodnienia i objetosci komérek miesniowych oraz stymuluje synteze biatek i
glikogenu. Podnosi znacznie odpornos¢ organizmu, przez co wykorzystywana jest czesto w rekonwalescencji i stanach
pourazowych a takze np. w przeziebieniach. Stanowi ona ok. 50% aminokwaséw obecnych w komérkach miesniowych.
Szczegdlnie duzy jej wyptyw nastepuje w stanach katabolicznych, gtéwnie po treningu i wéwczas jej uzupetnianie jest
najistotniejsze.

Sktad

SKLADNIKI:
L-glutamina, L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina, kwas cytrynowy, substancja stodzgca: sukraloza, aceslfam K, aromat w
zaleznosci od smaku, dla smaku malinowego barwnik: czerwone buraki, dla smaku ananas barwnik: beta karoten.
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WARTOSC ENERGETYCZNA w 100g: W porcji 10g:
1292kJ/ 304kcal 129K]/ 30kcal

WARTOSC ODZYWCZA w 100g: w porcji 10g:

Biatko 769 7,69

Weglowodany 0g 0g

w tym cukry 0g 0g

[Ttuszcze 0g 0g

Sol 0,19 0,01g

L-Leucyna 259 2,59

L-1zoleucyna 12,59 1,259

L-Walina 12,59 1,259

L-Glutamina 359 3,59

Sposob uzycia

Jednorazowa porcje preparatu 5 g wymiesza¢ w 250 ml wody. Stosowa¢ w dni treningowe, 1-2 porcje dziennie. | porcja 30

min. przed treningiem, Il porcja bezposrednio po treningu.

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknietym opakowaniu.

Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajagcym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.

Zdjecie produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu. Zwigzane jest to z coraz czestszymi zmianami wzoréw przez
producentéw. Podobnie moze by¢ ze smakiem. Smak odzywki na zdjeciu nie jest tozsamy ze smakiem zakupionej odzywki.
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