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Atleta 100% Pure Creatine
Monohydrate Micronized | 500g

P
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Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu

Kreatyna stata sie jednym z najwazniejszych dodatkéw w zywieniu sportowcéw. Zwieksza wytwarzanie sie ATP
(adenozynotréjfosforanu), ktéry jest pierwszym zrédiem energii dla pracy miesni. Im wieksze stezenie kreatyny w komérkach
miesniowych, tym diuzej i ciezej mozesz trenowad, co z kolei prowadzi do wzrostu masy miesniowej. Dodatkowo,
przyjmowanie monohydratu kreatyny prowadzi do wzrostu magazynowania wody, ktéra ma pozytywny wptyw na transport
sktadnikéw odzywczych. Wazng zaletg kreatyny jest tez zwiekszona synteza biatek co daje zwiekszony efekt anaboliczny.

Wazng zaleta kreatyny jest tez zwiekszona synteza biatek co daje zwiekszony efekt anaboliczny. Kreatyna Atleta
charakteryzuje sie maksymalng czystoscig 99.99%, a takze bardzo wysokim rozdrobnieniem czasteczek 200 mesh, co
powoduje, ze jest najbardziej rozdrobniong kreatyna na rynku i znacznie utatwia jej transport do miesni.

Najwazniejsze cechy produktu:

e Mikrorozdrobniona forma

* Wysoka jakos$¢ - najlepsze na $wiecie surowce
¢ tatwe dawkowanie za pomocg miarki

e Optymalne wchtfanianie

e Zwieksza przyrost masy miesniowej

Suplementacja kreatyna zwieksza resynteze fosfokreatyny w miesniach, zwtaszcza po wysitku o duzej intensywnosci.
Przyczynia sie to do wzrostu wytrzymatosci, wydolnosci, sity i masy miesniowej. Kreatyna jest jednym z niewielu suplementoéw,
ktérych wysoka skutecznos¢ poparta jest wieloma badaniami naukowymi. Z tego wzgledu, a takze ze wzgledu na jej silne
dziatanie, stata sie jednym z najskuteczniejszych preparatéw stosowanych w sportach sitowych, wytrzymatosciowych i
szybkosciowych.

Sktad

SKLAD:
100% monohydratu kreatyna, tauryna.

W 100g:
99,99 100% monohydratu kreatyny, 0,1g tauryny.

Sposob uzycia
Sportowcy trenujgcy rekreacyjnie powinni spozywac 5-10g dziennie (w przypadku dawki 10g nalezy podzieli¢ ja na dwie porcje

po 5g). Porcje rozpusci¢ w 0,2 litra napoju. Kreatyne nalezy spozywac zawsze na pusty zotadek (najwazniejsza porcja jest po
treningu). Czubata tyzeczka od herbaty zawiera ok. 5g kreatyny.

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknietym opakowaniu.
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Przechowywad w sposdéb niedostepny dla matych dzieci.
Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajgcym gluten, laktoze, soje oraz biatka ja;j.
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