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Atleta 100% Pure BCAA Powder | 800g

T Dostepnos¢ Dostepny
ﬁh Czas wysytki 48 godzin
=

Opis produktu
Giéwne przeznaczenie 100% Pure BCAA Powder to:

¢ ochrona biatek miesniowych przez ich rozpadem,

e przyspieszenie okresu regeneracji po wysitku fizycznym,
* obnizenie ryzyka uszkodzenia masy miesniowej,

¢ podwyzszenie sity miesni.

Branched Chain Amino Acids (BCAA), czyli aminokwasy o rozgatezionych taficuchach, to trzy aminokwasy o wtasciwosciach
anabolicznych i antykatabolicznych: leucyna , izoleucyna i walina. Uwaza sie, ze tworzg one Y4 sktadu aminokwasowego biatek
miesni i w zwigzku z tym zapotrzebowanie na nie w kulturystyce i innych sportach jest bardzo wysokie. BCAA chronig biatka
miesniowe przed ich rozpadem, wspomagaja regeneracje miesniowa po wysitku fizycznym oraz obnizajg ryzyko uszkodzenia
miesni. Atleta 100% Pure BCAA Powder zawierajg optymalne proporcje aminokwaséw: 50% leucyny, 25% waliny i 25%
izoleucyny (2:1:1).

Sktad

Informacja zywieniowa/Supplement facts/ MuweBas ueHHOCTb

Wartos¢ energetyczna w /Energy/ sHeprusa 100g 5g (porcja)
1700 kJ (400 kcal) 85 kJ (20 kcal)

Wartosci odzywcze w 1009 5g (porcja)

Ttuszcz/ Fat/ xunp 0,09 0,09

Weglowodany/ Carbohydrates/ Yrnesoabi 0,0g 0,09

Biatko/ Protein/ Benok 8549 4,25 ¢

Sél/ Salt/ Conb 0,09 0,09

BCAA 2:1:1 100.000 mg 5000 mg

I-leucyna / I-leucine / I-nenumH 50.000 mg 2500 mg

I-izoleucyna / I-isoleucine / I-nzonenuymH 25.000 mg 1250 mg

l-walina / I-valine / I-BanuH 25.000 mg 1250 mg

*Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 2 000 kcal.
*Daily Value (DV) are based on a 2000 calorie diet.

*[IHeBHas HopMa ynoTpebneHns ans B3pocaoro 4esnoseka 2000 Kanopui.

(PL) Sktadniki: I-leucyna, I-izoleucyna, I-walina
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(EN) Ingredients: I|-leucine, I-isoleucine, |-valine

(RU) CocTas: |-nenuuH, l-nzonenymnH, I-eannH

Sposob uzycia

(PL) Sposoéb uzycia: Jednorazowg porcje (5 gram) wymiesza¢ w 250 ml wody. Stosowa¢ w dni treningowe, 1-2 porcje
dziennie. Pierwsza porcja 30 minut przed treningiem, druga bezposrednio po treningu.

(EN) Suggested usage: Mix a single serving (5 grams) with 250 ml of water. Take 1-2 portion daily - 30 before a meal or
training and immediately after training or before sleep.

(RU) MpuMmeHeHue: CmewanTte ogHy nopumto (5 rpammos) ¢ 250 mn Boabl. Mcnonb3oBaTb B AHM TPEHUPOBOK Mo 1-2 nopuunmn
B AleHb. MNepBasa fo3a 3a 30 MUHYT A0 TPEHUPOBKU, BTOPas Cpa3y Nocsie TPEHUPOBKU.

Przechowywac w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknietym opakowaniu.
Przechowywac w sposdéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplement diety, nie moze byc¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajacym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.

Zdjecie produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu. Zwigzane jest to z coraz czestszymi zmianami wzoréw przez
producentdw. Podobnie moze byc¢ ze smakiem. Smak odzywki na zdjeciu nie jest tozsamy ze smakiem zakupionej odzywki.
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